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Professor Dr. Heinz Lohrer verhilft Sportlern zu

grofSen Springen — Dank seines Fachgebiets, der
Orthopadie. Als Direktor des Sportmedizinischen
Instituts an der Otto-Fleck-Schneise betreut er
Spitzenathleten des Olympiastitzpunktes Hessen.

Thm widmen wir Folge 123 unserer Serie ,,Der rote
Faden®, in der wir Menschen vorstellen, die Bedeutendes

in Frankfurt leisten.

in gleich bei Ihnen.“ Ein

freundlicher Blick durch die

Tur, und schon verschwindet
der Mann in Weif$ raschen Schrittes
auf dem Gang. Professor Dr. Heinz
Lohrer ist Mr. Achilles. Auf Mr.
Achilles wartet man gerne — ein
viertel ~Stindchen, ein halbes
Stindchen, so ist das eben bei dem
,Doc“, wie ihn die Sportler nen-
nen, einem viel beschiftigten Arzt,
einer Kapazitit auf seinem Gebiet,
der Orthopadie.

,Knie konnte da-

Wirttembergischen Bad Dirrheim-
Oberbaldingen hineingeboren. Als
altester Sohn - er hat noch eine
neun Jahre jingere Schwester -
scheint seine Zukunft als Bauer
vorbestimmt. Doch der Bub will
nicht wie die Eltern. Nach neun
Jahren Grund- und Hauptschule
weild er: Er will mehr. Er macht die
Mittlere Reife, und weil er sich
auch dann noch nicht fiir einen Be-
ruf entscheiden kann, geht er wei-
ter zur Schule und legt das Abitur

ab. Kaum hat er es

mals keiner®, be-
grindet er ein wei-
teres halbes Stiind-

Von Katja GuBmann

in der Tasche, wird
er zur Bundeswehr
eingezogen.  ,Da

chen spiter, an sei-

nem aufgerdumten Schreibtisch sit-
zend, warum er zu Beginn seiner
Karriere den Gelenken verfallen ist
und sich auf die Orthopadie spezia-
lisierte.

In vielen Berufsjahren hat er sich
ausgiebig mit Meniskusschiden,
Kreuzbandrissen und Knorpelge-
webe beschiftigt, hat sich kaum
weniger um andere strapazierte
Korperregionen von Spitzensport-
lern gekiimmert und in besonde-
rem Mafe dem Sprunggelenk und
der so empfindlichen Stelle des
Athleten gewidmet, der Achilles-
sehne.

In diesem Sommer wird er sei-
nen 60. Geburtstag feiern. Gerade
erst konnte er mit Sportlern und
Kollegen auf das 30-jahrige Beste-
hen des Sportmedizinischen Insti-
tuts anstoffen. Lohrer ist seit 1989
am ,,SMI“, wie das Zentrum fir
Sportmedizin der Einfachheit hal-
ber genannt wird, seit 1994 ist er
dort drztlicher Direktor.

Steile Karriere

Eine steile Karriere fur einen, der
yschon ganz frih ausschliefen
konnte, Medizin zu studieren®, wie
er von sich selbst sagt. ,Menschen,
Blut und all das — das war mir nicht
geheuer®, sagt er, und ist sich, zu-
frieden lachelnd, der Wirkung sei-
ner Worte durchaus bewusst. Mit
dem selbstsicheren Charme des
vielgelobten Ex-

habe ich  sehr
schnell gemerkt: Befehl und Gehor-
sam und auf Menschen schieflen —
das war mir zutiefst zuwider.“ Er
verweigert. Das Verfahren zieht sich
hin, er muss weiter stramm stehen
und Hemden auf Kante falten — bis
ein Kamerad tberraschend seinen
Bundeswehrausstand  feiert, um
Medizin zu studieren. Das legale
Schlupfloch, um dem Wehrdienst
doch noch zu entgehen, denn Arzte
werden gebraucht und Wehrdienst-
pflichtige fur ein Studium freige-
stellt, wenn sie spater als Stabsarzt
zur Bundeswehr zuriickkehren.

Lohrer sicht seine Chance, lasst
sich die Unterlagen fiir ein Medi-
zinstudium kommen und realisiert,
dass bis zum Physikum die Natur-
wissenschaften gelehrt werden —
und das interessiert ihn. Sein ei-
gentliches Ansinnen, Sportjourna-
list zu werden, stellt er aus lebens-
praktischen Griinden hintan. ,Bis
mein Verweigerungsantrag durch
war, war ich schon nicht mehr bei
der Bundeswehr, sondern studierte
Medizin in Freiburg®, erzdhlt er
mit einem verschmitzten Lacheln
auf den Lippen. Seine Eltern akzep-
tieren schliefflich den Dickschadel
ihres Sohnes und geben die Hoff-
nung auf den Hoferben auf.

Wie Lohrer heute so selbstver-
standlich hinter seinem Schreib-
tisch sitzt — weifSes Oberhemd, wei-
e Hose, graue Strahnen im Haar -

scheint ihn sein

perten kann er
leichterdings

seinen  Werde-
gang den Zufal-
len und Not-

99 Medizin wollte ich nie
studieren. Menschen,
Blut und all das - das

Pragmatismus

auf den richti-
gen Fleck ver-
schlagen zu ha-
ben. Als Junge

wendigkeiten war mir nicht geheuer' ¢ vom Land haf-
des Lebens zu- tet ihm etwas
schreiben. Dr. Heinz Lohrer Bodenstindiges

Dass der Bau- an, sein badi-
ernsohn scher Zungen-

schlieSlich doch Medizin studierte,
fihrt er auf zwei Umstande zuriick:
Zum einen den Abiturnoten-
schnitt, der ,versehentlich® so gut
war, dass er Medizin studieren
konnte, und dem Fluchtweg raus
aus der Bundeswehr, den das Medi-
zinstudium ihm eroffnete.

Doch die Geschichte von Anfang
an geht so: Heinz Lohrer wird in ei-
ne Landwirtsfamilie im Baden-

schlag verhindert, ihn im aristokra-
tischen Licht des Halbgottes in
Weifl erscheinen zu lassen. Viel-
mehr lasst er den Sportler in sich
durchblicken: Den begeisterten
Leichtathleten, der es bis zum ba-
den-wirttembergischen Meister im
Mehrkampf geschafft hat. Der es
sich auch mit fast 60 Jahren leisten
kann, ein auf Figur geschnittenes
Hemd zu tragen. Und sich noch
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Fiir Sie am Knie: Dr. Heinz Lohrer steht auf Gelenke und bunte OP-Miitzen.

heute ein bisschen dariber argert,
dass sein damaliger sportlicher
Hauptkonkurrent nach Jahren als
Dopingsiinder enttarnt wurde. Spa-
te Genugtuung fir entgangene
Freuden auf dem obersten Trepp-
chen des Siegerpodests.

Ohnmacht im OP

Nicht zuletzt seine Sportleridenti-
tat ist es auch, die ihn im Laufe sei-
ner Karriere die Olympischen Spie-
le in Barcelona, Atlanta und Sydney
aus der Perspektive des Teamarztes
der Nationalmannschaft der deut-
schen Leichtathleten und Turner
erleben lasst. So ist er live dabei —
wenn auch nicht als Journalist, wie
er es sich einmal ertriumt hatte,
aber als Arzt. Um das zu erreichen,
hat er einiges aushalten missen.

Unvergessen der Moment, als er
als junger Arzt im Klinikum in Do-
naueschingen in der Chirurgischen
Abteilung erstmals einen amputier-
ten Oberschenkel sieht — und in
Ohnmacht fallt. ,Eine der alteren
Schwestern fing mich auf, und ich
bin auf dem Balkon wieder er-
wacht. Da habe ich mir schon
ernsthafte Sorgen um meine Zu-
kunft gemacht®, er lacht.

Ganz sicher weifd er, dass er nie-
mals Gynikologe werden will, als
er im Freiburger Klinikum zu einer
Geburt dazugerufen wird. Im
Kreifsaal angekommen, erblicke er
den gerade durchstofenden Kopf
des Kindes — und fillt zum zweiten
und letzten Mal in seinem Leben
um. Trotzdem wird er noch drei
Mal sehr stark sein miissen: bei den
Geburten seiner Kinder Lisa, Leif
und Lasse, die heute alle erwachsen
sind. ,Meine Frau wollte, dass ich
dabei bin“, erzahlt er, und klar wird
auch, seine Frau Dagmar weif, was

sie will. Sie sind seit bald vier Jahr-
zehnten ein Paar und lernten sich,
wie es sich gehort, auf einer landli-
chen Tanzveranstaltung kennen. Da
war sie Kinderkrankenschwester
und er Student.

Heute assistiert Dagmar Lohrer
ihrem Ehemann bei den OPs, die er
einmal wochentlich in Mainz vor-
nimmt, und hat die Finanzen der
Familie unter sich. ,Ich kann nicht
rechnen, grinst Lohrer und fiihlt
sich offensichtlich wohl dabei, dass
seine Frau ithm den Ricken frei-
hilt. Gerade gestalten sie den Gar-
ten ihres Hauses in Liederbach um
— sie fuhrt Regie, er rdumt den
Schuppen aus. ,Man braucht ge-
meinsame Projekte”, erklirt er das
Geheimnis einer uber die Jahre le-
bendig gebliebenen Partnerschaft.
Und freut sich tiber seinen Leicht-
athletikspeer, den er aus der Gar-
tenhitte geholt hat, erinnert sich
an die Stunden mit seinem Sohn
Leif, der nur den Vater als Trainer
akzeptierte. Diskus- und Hammer-
werfen, Speerwurf — die technisch
anspruchsvollen Disziplinen sind
Lohrers Lieblinge. Und er tberlegt
kurz, ob er sich mit dem roten Fa-
den der FNP und seinem Speer ab-
lichten lasst — um sich spater doch
fur den OP-Saal zu entscheiden.

Medizin fiir Millisekunden

SchliefSlich sind es die Orthopadie
und seine Fingerfertigkeit beim
Operieren, die thn zum angesehe-
nen Sportmediziner gemacht ha-
ben, nicht der Sport. Der hat ihn
nur auf dieses besondere Gleis ge-
schoben, das ihn in Kontakt mit
Deutschlands Topsportlern bringt.
Warum er sich trotz seiner Abnei-
gung gegen Blut tiberhaupt fiir den
Arztberuf entschieden hat? ,Der

Umgang mit den Patienten hat mir
viel Freude gemacht. Schon im ers-
ten Praktikum im Krankenhaus ha-
be ich gemerke, dass ich das gut
kann“, begrindet er. Er sei ein posi-
tiver Mensch, und gerade gegen-
uber kranken Menschen helfe das
sehr, wenn er ihnen mit seiner Art
Mut machen konne. Sein Humor,
nicht selten gewiirzt mit einer Por-
tion Selbst-

Foto: Salome Roessler

kutiert sein, der Athlet erwartet,
dass seine Meinung Beachtung fin-
det, und Trainer mochten auch ein
Wortchen mitreden. Kommunikati-
onsfihigkeit ist da fir den behan-
delnden Orthopiden fast ebenso
wichtig wie fachliches Knowhow.
»,Man muss Toleranz mitbringen
und auch akzeptieren, wenn sich
der Athlet fir eine Behandlung ent-

scheidet, die man

ironie, tragt

selbst nicht emp-

sicher  das 99 Wenn am Sonntag- fehlen wurde. Vor

seipe da}zu abend die ganzen allem aber muss

bei.  Seine . . . . man grundehrlich
Fuf3baller in die Klinik .

Aufgabe als . I zu dem Patienten

Sportmedizi- kamen, war ich plotzlich sein.

ner sieht er allein mit fiinfzehn Lohrer sieht

im Vergleich
zu anderen

Knien. ¢¢

ganz unterschiedli-
che Sportlertypen.

Arzten und Dr. Heinz Lohrer Als  Verbandsarzt
deren  Ver- der Turner kann er
antwortung Vergleiche zu

fur das Leben ihrer Patienten ent-
spannt. ,Wir haben es in der Sport-
medizin ja praktisch nur mit Ge-
sunden zu tun. Medizinisch gese-
hen ist das nichts Besonderes. Da
geht’s ja nur darum, ob einer die
hundert Meter statt in 11,0 auch in
10,8 Sekunden rennen kann. Auch
bei den Verletzungen - wirklich
ernsthaft sind die nur im Kopf des
Sportlers.“ Pragmatisch ist er eben,
bodenstindig: ,Es gibt auch keine
Notfille. Wenn ich mir heute
Abend mein Kreuzband reifle, ist
das morgen immer noch kaputt.”
Das sicht nur ein Sportler an-
ders, der mit seinem Korper die op-
timale Leistung erbringen will und
far den es lebensnotwendig er-
scheint, ob er einen statt zwei Tage
friher wieder trainieren darf. Da ist
vom Arzt Fingerspitzengefiihl ge-
fragt, nicht nur beim Operieren.
Behandlungsmethoden wollen dis-

Leichtathleten und Fuf$ballern zie-
hen. ,Die Leichtathleten sind die
sensibelsten — denen tut’s schon
zwei Wochen vorher weh, ehe wirk-
lich was ist, sagt er. ,Ein Turner
mit der gleichen Verletzung
kommt erst sechs Wochen spiter,
wenn er gar nicht mehr kann.“ Seit
1991 ist er leitender Verbandsarzt
des deutschen Turnerbundes. Loh-
rer hat viele Talente kennengelernt
und ihre Karrieren begleitet. ,,Das
ist schon toll, wenn ein erwachse-
ner Athlet in die Sprechstunde
kommt, den man schon als Kind
betreut hat®, sagt er.

Keine Lust auf GroBstadt

Zum Operieren brachte ihn der da-
malige Chefarzt der Klinik in Do-
naueschingen, in der Lohrer sein
praktisches Jahr absolvierte. ,Der
war ein netter Kerl, ein toller Chef
— und war wahrscheinlich der Letz-

te seiner Art auf dieser Welt, der
noch alles operieren konnte®, sagt
Lohrer und lasst spiren, wie viel
Respekt er diesem Lehrherrn heute
noch entgegenbringt.

Nach dem Studium absolviert er
den filligen Zivildienst bei ihm auf
einer Assistentenstelle und wird an-
schliefend als Assistenzarzt in der
Chirurgie tbernommen. ,In der
Klinik hatten sie ein Problem:
Wenn am Sonntagabend die gan-
zen Fufballer mit ihren Knieverlet-
zungen kamen, waren alle Arzte
weg, und ich war plotzlich allein
mit fanfzehn Knien. Und ich konn-
te noch weniger als die Arzte, die
schon daheim waren®, erzahlt er
mit Lachfiltchen um die Augen.
»,Das war die Zeit, als man noch
nichts vom Knie wusste.“ Lohrers
Stunde schligt. ,Wenn keiner Knie
kann, mach’ ich das eben®, sagt er
sich und bewirbt sich bei einer der
damals  grofften  Sportkliniken
Europas, nach Hellersen. Er wird
genommen, und nicht nur das. Ei-
ner der Arzte in Hellersen betreut
die Nationalmannschaft der Leicht-
athletik. Lohrer springt fur ihn ein
und fihrt mit zum Trainingslager

Alle Folgen der Serie ,Der rote
Faden” kbnnen Sie im Internet
nachlesen. www.fnp.de/faden

nach Portugal — der Auftake fiir ei-
ne langjihrige Zusammenarbeit
mit dem Leichtathletikverband.
Selbst aktiver Leichtathlet, versteht
er sich gut mit Sportlern und Trai-
nern und Ubernimmt auf Dauer de-
ren Betreuung,.

Um seine Ausbildung abzu-
schliefen, geht Lohrer noch fur
knapp zwei Jahre an die Freiburger
Uniklinik und macht 1988 seinen
Facharzt fir Orthopidie. Das ist
just das Jahr, in dem in Frankfurt
der Olympiastiitzpunke fir Kader-
athleten an der Otto-Fleck-Schneise
gegrindet wird. Und Lohrer ins
Blickfeld ricke. ,Als ich das Ange-
bot bekam, als leitender Arzt der
Orthopadischen Abteilung an das
SMI zu kommen und die Athleten
des Olympiastiitzpunkts in Frank-
furt zu betreuen, da habe ich ge-
sagt: niemals. Um Frankfurt habe
ich immer einen groflen Bogen ge-
macht und war froh, wenn ich da-
ran vorbeifahren konnte.“ Grof-
stadt? Kriminalitat? Das war nichts
fur den Jungen vom Land.

Aber so wie er heute operiert, ob-
wohl er kein Blut sehen konnte, ist
er dann doch nach Frankfurt gezo-
gen, genauer gesagt: nach Lieder-
bach. Hier wohnt er am Feldrand
und kann trotz der grofen Stadt
seinen landlichen Wurzeln den noé-
tigen Halt geben. Bereut hat er es
bis heute nicht: ,Meine Arbeit ma-
che ich so gerne wie am ersten
Tag.“

Ndchste Woche

Den roten Faden Gibernimmt
Edith Kleber. Die Leiterin der
Frankfurter
Tafel weif$ aus
eigener Er-
fahrung, was
es bedeutet,
sich im Leben
durch-
kimpfen zu
mussen.




