Papa, mach’ mir einen Gomez!

Wenn das Sammeln von Fuf$ballbildchen zur Sucht wird

Die Fuf$ball Europa-
meisterschaft ist gestartet —
und viele Kinder sind infiziert:
Mit dem Sammelvirus. Sie
drangeln ihre Eltern, bei Rewe
einzukaufen, um ein Piackchen
Fuflballbilder zu kassieren.
Bestenfalls. Schlimmstenfalls
bedienen sich die Kinder
heimlich am elterlichen
Geldbeutel. Diplompsychologin
Hiltrud Rubner kennt solche
Fille und gibt im Gesprich
mit Katja GufSmann Tipps,
wie man frithzeitig erkennen
kann, ob das Sammeln schon
zur Sucht wird.

Zu jeder grofen FufSballmeisterschaft
grassiert der Sammelvirus — und mit
dem Finale landet das iiber Wochen
gepflegte Sammelbeft in der hinters-

ten Ecke das Kinderzimmers. ..

HILTRUD RUBNER: Das liegt da-
ran, dass unsere Kinder nicht indi-
viduell fir ihr  personliches
Schatzkistchen sammeln, sondern
es vorrangig darum geht, ein vorfa-
briziertes Album zu komplettie-
ren. Der Lebensmittelhandler oder
der Verlag geben vor, was zu sam-
meln ist. Aber im Grunde haben
die Kinder keinen emotionalen
Bezug zu dem, was sie da sam-
meln.

HeifSt das, FufSballbildchensammeln
hat gar nichts mit Sammeln zu tun?

RUBNER: Ganz genau. Jedem
Sammler geht es um das Besonde-
re, das fur ihn personlich einen
ganz eigenen Wert darstelle. Fur
Kinder kann das eine schone Fe-
der sein, die sie im Wald gefunden
haben, mit der sie ein tolles Erleb-
nis verbinden, eine schéne Erinne-
rung. Das ist Sammeln.

Warum sind die Bildchen dann so be-
gebrt?

RUBNER: Das Kind findet immer
die Sachen interessant, bei denen
es die Illusion haben kann, es sei
schon erwachsen. Rewebildchen
sind deswegen so erfolgreich, weil
sie das Vergnugen der Erwachse-
nen, das Einkaufen und Fufball-
gucken, mit dem der Kinder ver-
bindet. Das macht uns allen Spaf3,
weil wir etwas gemeinsam ma-
chen konnen und wir denken, wir
miissen ja sowieso einkaufen. Nur
darf uns nicht entgehen, wenn es
kippt und das Kind mir sagt, ich
muss bei Rewe kaufen und dann
frustriert ist, wenn es das Packchen
aufreift und das begehrte Bild
nicht drin ist. Wenn ich hinterher
die Vorratskammer voll habe und
das Album immer noch nicht
komplett ist, dann stimmt etwas
nicht.

Fiir das Kind hat dieses Bild dann
aber doch einen hohen Sammlerwert,
oder nicht?

RUBNER: Ja, aber nicht das Bild
an sich hat den Wert, sondern nur
insofern, als dass es dazu dient, das
Album zu vervollstaindigen. Wenn
ich ein Packchen mit Bildern kau-
fe oder an der Kasse bekomme,
dann hat das eher etwas mit Lose
zichen zu tun, als mit gezieltem
Sammeln. Denn ich bin gespannt
darauf, ob genau das Bildchen, das
mir noch fehlt, darin steckt.

Manche Spieler sind allerdings beson-
ders selten in den Pickchen — heizt
das den Sammeltrieb an?

RUBNER: Ja, ich hatte zur letzten
WM den Fall, dass zwei Jungs, sie-
ben und neun Jahre alt, unbedingt
Mario Gomez haben wollten, weil
der in der Sammlung noch fehlte.
Was diese Kinder innerhalb der Fa-
milie isoliert hat, war, dass sie aus
dem Zwang heraus, dieses Bild zu
bekommen, Geld von den Eltern
gestohlen haben. Das ist das Pro-
blem der Sammelwut. Wenn das
Sammeln zur Sucht wird, grenzt
das an Freiheitsberaubung, denn
alles Tun richtet sich nur noch
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nach der Sucht. Wenn das Kind
sich gezwungen sieht, etwas zu
tun, was es eigentlich nicht tun
mochte, was gegen seine eigene
Wertvorstellung verst65t, damit es
sammeln kann. Das Sammeln

wird zur Leidenschaft, die Leiden
schafft.

Wie haben die Eltern reagiert?

RUBNER: Die Miitter haben das
seltsame Verhalten ihrer S6hne be-
merkt und schliefflich ihre Kinder
befragt. Es kam heraus, dass sie
rund hundert Euro in wenigen Ta-
gen bei einem Kiosk fir Panini-
bildchen ausgegeben hatten — Go-
mez war nicht dabei. Die vielen
leeren Tutchen fanden die Eltern
noch im Papierkorb am Kiosk.

In dem Fall hat der Kioskbesitzer das
grofle Los gezogen. Aber wie redet
man mit seinem Kind, wenn man ei-
nen solchen Verdacht haben muss
und er sich schlieflich sogar bestdtigt?

RUBNER: Immer freundlich und
ohne Vorwurf. Wir missen dem
Kind nicht sagen, dass es kein
Geld nehmen darf. Das weifd das
Kind, sonst wire es nicht im Kon-
flikt. Und wenn das Kind in seiner
Not nicht sofort etwas sagen oder
zugeben kann, konnen wir erah-
nen, was los ist und dem Kind ei-
ne Geschichte aus der eigenen
Kindheit erzihlen. Wo wir ge-
glaubt haben, etwas besitzen zu

miussen, vielleicht auch selbst
etwas genommen haben, was
uns nicht gehort. Das Kind ist
nicht schuld, sondern in einer
Notlage. Es kann nicht schuld
sein, weil es noch gar keine
Reife, moralische Struktur hat.

Wann kann man denn mit dieser
Reife rechnen?

RUBNER: Nach der Pubertit.

Da hoffen doch die meisten El-
tern, das Kind wdre mit 14, 15
Jahren verniinfiiger.

RUBNER: In der Pubertit ge-
schieht etwas, was die meisten
Eltern erstaunt. Das bisher Ge-
lernte geht noch einmal verlo-
ren, um neu gemischt zu wer-
den mit Identifizierungen, die
das Kind auflerhalb der Fami-
lie hat. Das ist dann die schwe-
re Phase, die wir so schlecht
aushalten und wir kdnnen nur
darauf vertrauen, dass das, was
wir dem Kind beigebracht ha-
ben, das Kind tiberzeugt, und
sich wieder durchsetzt.

Ganz gleich, in welchem Alter
das geschiebt — als Mutter oder
Vater ist man doch geschockt, vom
eigenen Kind bestoblen zu wer-

den.

RUBNER: Man muss es schaf-
fen, diesen Schock zu tiberwin-
den, sich Rat holen, Freunde
einweihen und den Grund fur
das Verhalten des Kindes he-
rausfinden. Hat man das ge-
schafft, holt man auch das
Kind aus seiner Isolation und
offnet die ganze Familie nach
auflen.

Wieso schlégt das anfinglich lust-
volle Sammeln in ein Suchtver-
halten um?

RUBNER: In diesem Fall war
es so, dass die Kinder das Ge-
fuhl hatten, sie miissten Mario
Gomez haben, um in ihrer
Gruppe auf dem Schulhof et-
was wert zu sein, um Bewun-
derung und Anerkennung zu be-
kommen. Und die bekommt das
Kind dann, wenn es die meisten
oder die begehrtesten Bilder hat.
Das ist der eine Punkt, die soziale
Komponente. Ein anderer Grund
ist das Streben nach Perfektion.
Das Album ist nur dann etwas
wert, wenn es komplett ist, wenn
es perfeke ist.

Woher kommt dieser Wunsch nach
Perfektion, fiir den offensichtlich Kin-
der und Jugendliche besonders anfal-
lig sind?

RUBNER: Hinter dem tiefen
Waunsch, einmal etwas vollstandig,
perfeke, absolut, rund, makellos
und komplett zu haben, steht die
Idee der Konfliktfreiheit — so ha-
ben die meisten Kinder das Be-
dirfnis nach der verschworenen,
konfliktfreien Bande, wo alle zu-

chen umgehen sollten.

sammenhalten. Da sie in ihrem
Alltag so selten das Gefiihl der Per-
fektion erleben konnen, bietet sich
das Sammelalbum als Ersatz daftr
an.

Selbst wenn die Eltern sich mit den
Bildchen  zuriickhalten -  hiufig
spannen die Kinder Verwandte in ib-
re Sammelaktion mit ein.

RUBNER: Das stimmt, in vielen
Familien sammelt die ganze Ver-
wandtschaft mit und versorgt die
Kinder mit Bildern, vordergriin-
dig, um den Kindern eine Freude
zu machen. Im Grunde geschieht
es aber, weil sie glauben, dass sie
das Kind ausstatten miissen mit ei-
nem perfekten Objekt, einem voll-
standigen Sammelalbum. Genau-
so, wie Eltern hiufig meinen, das
Kind miisse die Markenturnschu-
he haben. Denn sie haben die vol-
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5 Hiltrud Ribner, Studienritin und Di-

§. plompsychologin, beschiftigt sich seit
vielen Jahren mit Konflikten zwischen
den Generationen.

Kinder-Psychotherapeutin und Gruppen-
therapeutin niedergelassen. Ihr be-
sonderes Interesse gilt dem Spannungs-

feld zwischen Psychologie und Pida-

Nach Lehramtsstudium und Refe-
rendariat entschied sie sich fiir eine
psychoanalytische Ausbildung am Sig-
mund Freud Institut in Frankfurt. Sie war
lange Zeit Schulpsychologin und ist

Katja GuBmann im Gesprach mit Diplompsychologin Hil-
trud Ribner (r.).

heute in eigener therapeutischer Praxis
in Frankfurt als Psychoanalytikerin,

gogik.

So leitet sie seit mehr als 20 Jahren
Supervisionsgruppen fiir Beratungslehrer,
die durch die Erweiterung ihrer psycho-
logischen Kompetenz Konflikte zwischen
Elternhaus und Schule besser 16sen
mochten.

lig falsche Uberzeugung, die da
lautet, wenn das Kind das alles
nicht hat, wird es abgelehnt.

Sind es also wir Erwachsenen, die
dem Kind suggerieren, die Dinge
miissten perfekt sein?

RUBNER: Ja, im Grunde sind das
wir Erwachsene. Wenn wir ein
Kind ausreichend in seiner Unab-
hangigkeit gestarkt haben, kann es
auch mit einem unvollstindigen
Album leben.

Was sind die ersten Anzeichen dafiis;
dass das Sammeln zur Sucht wird?

RUBNER: Wenn das Kind nichts
anderes mehr im Kopf hat, als sein
Sammelbildchen, wenn es nur
noch als Erstes nach dem Album
schaut und die wichtigen Dinge
wie Lesen, Rechnen, Schreiben
vernachlassigt.

Was kann ich denn als Vater und
Mutter tun, damit die Leidenschaft
Siirs Album nicht zur Qual wird?

RUBNER: Wir sollten die Kinder
nicht sammeln lassen, um selbst
unsere Ruhe zu haben. Eine gute
Idee ist es, es gemeinsam mit dem
Kind zu tun. Wenn es die Fuf$bal-
ler sein mussen, sollten wir uns
noch auf einer anderen Ebene mit
ihnen beschiftigen. Dann muss
man aus den Bildchen etwas ande-
res machen als ein blodes Stick
Papier mit einer Nummer. Ich
muss mich fur die abgebildete Per-

Diplompsychologin Hiltrud Rilbner gibt Tipps, wie Eltern mit der Sammelleidenschaft ihrer Kinder fiir FuBballbild-
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son interessieren. Oder man wird
ganz kreativ: Ein Vater war auf die
Idee gekommen, den Gomez, den
man nicht kriegen konnte, selbst
zu basteln. Er hat ein Bild zusam-
menfotokopiert auf Hochglanz,
hat es noch gelackt und das Kind
hatte als Einziges den Gomez, den
gefilschten. Dann wurden alle Va-
ter der Klasse eingespannt, auch
einen Gomez zu machen.

Manche Eltern verbieten das Sam-
meln aus Angst, es nicht in den Griff
zu bekommen. Ist das richtig?

RUBNER: Es gibt einen besseren
Weg. Ich empfehle den Eltern,
moglichst héufig das Fernsehen
auszuschalten und mit ihren Kin-
dern in gutem Kontakt zu sein.
Wenn man sein Kind versteht und
das Kind den Argumenten der El-
tern folgen kann, dann braucht
das Kind keinen Ersatz fur Aner-
kennung und Wertschiatzung in
Form eines perfekten Sammelal-
bums. Man kann dem Kind ver-
mitteln: Du kannst etwas sam-
meln und wenn am Ende ein Bild
fehlt, ist das Album dennoch gut.
Wir konnten sagen, weiflt du, so
wenig, wie ich perfekt bin, und du
hast mich trotzdem lieb, so wenig
muss dein Heft perfekt sein, und
wir finden es trotzdem schon. Es
geht darum, dass die Sucht nicht
aufkommt, nicht darum, das Sam-
meln zu verbieten.



